
 

 

چشمی مراقبت های بعد از کاشت لنز  

مراقبت های بعد از کاشت لنز از جمله مهم ترین اقداماتی است کهه بایهد  هز از  مها جراههی بهه       

 . خوبی آن ها را انجام داده تا مانع از بروز  وارض  ما شده و از رخداد هر اتفاقی جلوگیری نمایید

 عمل جراحی کاشت لنز

رفع  یوب انکساری از جمله دور بینی، نزدیه  بینهی بهه دلیها      برای افرادی که امکان انجام

ضخامت نامناسب قرنیه و  واما دیگر با  ما ههایی وهون   

 مهها جراهههی  لیزیهه ، کزو و ... امکههان  ههایر نباشههد، از

در این  ما لنهز   داخا وشم استفاده می شود. کاشت لنز

مربوطه داخا وشم توسط  زش  کاشهته شهده و مشهکا    

 بیمار با طی شدن دوره نقاهت برطرف می شود.

 مراقبت های بعد از کاشت لنز

کزم است تا مراقبت های کزم هتمها   ،بوطه داخا وشم بیمار کاشته شد ز از آن که لنز مر

توسط او لحاظ شود تا مانع از بروز هر رخدادی گردد.  لاوه بر این مراقبت ها در طهی دوران  

 :مورد توجه قرار گیرد نقاهت، بایدها و نباید هایی نیز وجود دارد که کزم است هتماً

 اشت لنزمراقبت های بعد از عمل جراحی ک

نگران  انسمان وشم خود نباشید. روز بعد از  ما نوبهت ویزیهت شماسهت و  انسهمان      

 .برداشته خواهد شد. در طول این مدت مراقب باشید تا ضربه ای به محا وارد نشود

 .سا ت صورت خود را بشویید و استحمام انجام دهید 24ما مجاز هستید بعد از ش 

طبق نسخه در زمان بیداری مصرف نماییهد تها دوران   داروها و قطره های تجویز شده را  

 .نقاهت به خوبی سپری شود

 ز از  ما ی  محافظ  لاستیکی شفاف روی وشم شما کشیده می شهود تها مهانع از     

ورود آلودگی در منزل به منطقه جراهی شده گردد.  هز هساسهیت و نگرانهی زیهادی     

 .برای دید خود و نتیجه  ما نداشته باشید
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که اهساس درد، دو بینی، سوزش شدید، تاری و کدر شهدن دیهد، هساسهیت    در صورتی  

با  زش  مربوطهه ارتبهاب برقهرار نمهوده و راه کهار ههای        زیاد به نور و ... را داشتید هتماً

 .مناسب را دریافت نمایید

در صورتی که تنها زنهدگی مهی کنیهد بهتهر اسهت از یه  همهراه، دوسهت،  رسهتار و ...           

ید. زیرا که در روزهای اول  ز از  ما ممکن است دید شما کامها  درخواست کم  نمای

نبوده و برای برخی از کارهای خود نیاز به کسی داشته باشید تا شهما را همراههی نمایهد.    

همچنین در برخی موارد ممکن است به نور نیز هساسیت اندکی داشهته باشهید. در ایهن    

 .شرایط هضور ی  نفر در کنار شما الزامی می باشد

در صورت وسبیده شدن  ل  ها، کاهش زیاد بینایی و ... هتما به  زشه  اطهلاد دهیهد.     

البته از یاد نبرید ممکن است بعد از  ما اهساس کنید ویزی درون وشهم شهما جدیهد    

 . ادی است و  ز از وند روز  ادی می شود است. این امر کاملاً

 اش  مصنو ی استفاده شود. قرمزی از مسکن و درد و در صورت سوزش و 

 درد غیر طبیعی به نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه شود. در صورت تاری دید و 

 اقدامات مضر پس از عمل کاشت لنز

 .نور خورشید برای شما بعد از  ما مضر است. مانع از رسیدن آن به وشم های خود شوید 

 .م خواهد ریختهرگز وشم های خود را ماساژ ندهید. همه نتیجه  ما را به 

 .تا ی  هفته از استفاده لوازم آرایش برای وشم های خود دوری کنید 

 .بهتر است زیاد  شت فرمان ننشینید و رانندگی را برای  ز از دوران نقاهت بگاارید 

 .از مواد شیمیایی دوری کنید 

 .در محیط های آلوده، دارای گرد و غبار هاضر نشوید 

و  ز از مجاز بودن بهرای اسهتحمام مراقهب باشهید مهواد       در روز اول سر خود را نشویید 

 .بهداشتی و شوینده وارد وشم هایتان نشود

 .از ورزش های رزمی همچون بوکز تا ی  ماه دوری کنید 

 .از هفته دوم به بعد می توانید شنا و تنیز را در برنامه خود قرار دهید 

 

 



 

متهر  تهر اسهت دوری کهرده و ک   از تماشای تلویزیون، رایانه و تکنولوژی ههای تصهویری به   

 یهن مهوارد  استفاده کنید تا دوران نقاهت سپری شود. اما اگر شغا شما کزم به اسهتفاده ا 

 .است، هتما از قطره های وشمی اش  مصنو ی استفاده کنید

وسایا های سنگین را جا به جا نکنید. و برای سوار شدن به هوا یما بها  زشه  مشهورت     

 .نمایید

 د از کاشت لنز داخل چشماقدامات مفید بع

 .بهتر است شب ها به مدت ی  هفته در دوران نقاهت از محافظ وشم استفاده نمایید 

 اده داروداروها و قطره ها سر سا ت مقرر استفاده نمایید و مهانع از بهروز  هوارض  هدم اسهتف      

 .شوید

ه م شهد استحمام خود را  یوسته انجام دهید مگر در زمانی که از طهرف  زشه  ممنهود ا هلا     

 .باشد

بهه   ون و ...در همام می توانید از محافظ وشم استفاده کنید تا مانع از رفتن آب، شامپو، صهاب  

 .داخا وشم شوید

به  ول درمانطاز مراقبت های بعد از کاشت لنز که در باکتر گفته شد به خوبی بهره ببرید، تا  

 .خوبی سپری شود

ه به ر خورشهید  استفاده نمایید. تا مانع از ورود نوبیرون از منزل از  ین  آفتابی مناسب هتما  

 .وشم ها شوید

 . یاده روی روزانه خود را به طور معمول می توانید بعد از  ما انجام دهید 

 .اییددر طول مصرف قطره ها و دارو ها از تمیزی دست های خود اطمینان کاما را هاصا نم 

ی باشهید و از ایجهاد اسهترس دور    در روزهای ابتدایی  ز از  ما هساسیت زیهادی نداشهته   

 .کنید
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